
 

 

 

 

 

 

 

 
ОБУЧИТЕЛЕН СЕМИНАР 

 

2019 

  

 

ВЪВЕЖДАЩО ОБУЧЕНИЕ В 

ПСИХООНКОЛОГИЯТА 
 
 

 

 

 

ВОДЕЩИ  

Екип на Българска асоциация по психоонкология:  
 

Доц. д-р Силвия Цветкова  

Елена Атанасова  

Екатерина Виткова  

Александър Георгиев 

 

 



УЧЕБНА ПРОГРАМА 

ТЕМА НА ОБУЧЕНИЕТО:  ВЪВЕЖДАЩО ОБУЧЕНИЕ В 

ПСИХООНКОЛОГИЯТА 

 

Място на провеждане:            гр. София, ул. „Бяло море„ №8, ет. 2, УМБАЛ „ЦАРИЦА 

ЙОАННА-ИСУЛ“ ЕАД, КЛИНИКА ПО ДЕТСКА КЛИНИЧНА 

ХЕМАТОЛОГИЯ И ОНКОЛОГИЯ“ 

Лектори: доц. Силвия Цветкова (член на управителния съвет на БАПО),  

Елена Атанасова  (заместник председател на БАПО), Екатерина Виткова (член на 

управителния съвет на БАПО), Александър Георгиев (член на управителния съвет на 

БАПО) 

Дати на провеждане: 6-7 април 2019 г.  

събота от 11:30 до 17:30 часа и неделя от 10:00 до 15:30 часа  

Начало: 06.04.2019 – 11:30 ч. 

 

 

06.04.2019 

 

Лекц. 

часове 

 

ТЕМИ 

 

Методи 

 

Лектор 

 

11:30-12:00 

 

 

 Откриване на обучението. Представяне целите 

на обучението. 

  

  1. Тема: Емоции и онкологични заболявания   

12:00 – 12:45 1 л. ч.  Влияние на емоциите върху поведението, 

дейността и отношенията. Емоции и болест 

Презентация Доц. С. 

Цветкова 

12:45 -13:30 1 л.ч.  Специфики в общуването с онкологично болни 

пациенти – психодинамичен подход. 

Тревожност, страх, депресия. 

Презентация Доц. С. 

Цветкова 

13:30 -14:15 1 л.ч.  Поведение при тревожни разстройства  

 

Работа по 

казус 

Доц. С. 

Цветкова 

14:15-14:45  Кафе-пауза   

 

 

 2. Тема: Спецификата на психичните процеси 

при пациенти с онкологични заболявания 

  

14:45 – 15:30 1 л. ч.  Психопатологична и психологична 

характеристика при пациенти с онкологични 

заболявания  

Презентация Е. Атанасова 

15:30-16:15 1 л.ч.  Съпътстващи състояния в онкологичната 

патология - болка, карциномна умора, 

сексуални дисфункции. Подходи за 

преодоляване.  

Презентация Е. Атанасова 

16:15-17:00 1 л.ч.  Скръб и загуба – Съобщаване на лоша новина. 

Изисквания.  

Презентация Е. Атанасова 

17:00-17:30   Обратна връзка   

 

 

ОБУЧИТЕЛЕН СЕМИНАР – БАПО 



 

07.04.2019 

 

Лекц. 

часове 

 

 

ТЕМИ 

 

Методи 

  

 Лектор 

  3. Тема: Персоналзиран подход в 

онкопсихотерапията 

  

10:00 – 10:45  

 

1 л.ч.  Личностовите черти като етиологичен фактор при 

онкологичните заболявания.  

 Личността тип "С", предразположена към 

онкологични заболявания.  

Презентация 

 

А. Георгиев 

10:45-11:30 1 л.ч.  Влияние на депресивността като етиологичен и 

прогностичен фактор за  онкологичните 

заболявания.  

Презентация 

 

А. Георгиев 

11:30-12:15 1 л.ч.  Възможности и ограничения на 

онкопсихотерапията в процеса на активно лечение 

на пациент с онкологично заболяване.  

Презентация 

Представяне 

на случай 

А. Георгиев 

12:15-12:45  Кафе - пауза   

  4. Тема: Бърнаут сред медицинските специалисти. 

Балинтов подход в психоонкологията 

  

12:45 – 13:30 

 

1 л.ч. 

 

 Изследване и контрол на професионалното 

прегаряне в медицинските екипи. 

Презентация 

 

Е. Виткова 

13:30 –14:15 1 л.ч.  Контрапреносът и апостолската функция-процеси в 

Балинтова група 

Презентация 

 

Е. Виткова 

14:15-15:00 

 

1 л.ч. 

 

 

 Балинтова група Работа в 

група 

Е. Виткова 

15:00 – 15:30  Обобщение. Закриване на курса   

     

 


